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= De Plato-methode
 
Lees eerst hoofdstuk 1. Hoe kom ik er nou achter wat ik echt zou moeten leren? uit Scherper dan de trainer en volg dan de stappen hieronder. Dit werkblad is een hulpmiddel voor zelfreflectie, geen test of beoordeling.

HOE WERKT DE SCORE?
	1
Grootste ontwikkelkans
	2
Duidelijke winst
	3
Gaat meestal goed
	4
Sterke kant
	5
Stevig verankerd


 
1  BESCHRIJF JOUW SITUATIE
Kies één concrete situatie waarin jij een andere uitkomst wenst. Niet een algemeen gevoel, maar een specifiek moment dat je herkent. Denk aan een situatie die steeds terugkomt, een gesprek dat niet loopt zoals je wilt, of een moment waarop je dacht: dit had ik anders gewild.
 
Inspiratie als je even vastzit:
•  Welke situatie kost je regelmatig energie terwijl je er eigenlijk makkelijker mee om wilt gaan?
•  Wanneer dacht je de laatste keer: dit had ik beter of anders willen aanpakken?
•  Wat wil je over een jaar makkelijker kunnen dan nu?
•  Waar krijg je wel eens feedback op die je herkent maar nog niet goed weet aan te pakken?
 
Voorbeelden van anderen:
•  "In vergaderingen wil ik beter voor mijn ideeën opkomen, zodat ze ook echt worden overgenomen."
•  "Met lastige klanten wil ik steviger in mijn schoenen staan en minder in de verdediging schieten."
•  "Ik wil meer de leiding nemen in mijn teamoverleg in plaats van altijd af te wachten."
 
	Mijn situatie: in deze situatie zou ik graag...
 
 
 
 


 
2  DE PLATO-CHECK
Beantwoord per laag de vragen die voor jou het meest relevant zijn. Geef jezelf daarna een score van 1 tot 5. Je hoeft niet alle vragen te beantwoorden, kies wat het meest bij jouw situatie past.
 
	KENNEN

	Helpende vragen:
•  Weet ik genoeg over dit onderwerp om er goed mee om te gaan?
•  Wat moet ik weten en begrijpen om dit effectief aan te pakken?
•  Zijn er dingen die ik denk te weten maar nooit echt heb uitgezocht?
 
Jouw antwoord:
 
 
 
	Mijn score:
○  1  Grootste ontwikkelkans
○  2  Duidelijke winst
○  3  Gaat meestal goed
○  4  Sterke kant
○  5  Stevig verankerd


 












	KUNNEN

	Helpende vragen:
•  Kan ik dit ook echt toepassen als het erop aankomt, ook onder druk?
•  In welke situaties lukt het me al wel en wanneer loopt het mis?
•  Wat moet ik concreet anders doen om hier beter in te worden?
 
Jouw antwoord:
 
 
 
	Mijn score:
○  1  Grootste ontwikkelkans
○  2  Duidelijke winst
○  3  Gaat meestal goed
○  4  Sterke kant
○  5  Stevig verankerd


 
	WILLEN

	Helpende vragen:
•  Wil ik dit zelf of voelt het als iets wat een ander van me verwacht?
•  Waarom wil ik hier beter in worden?
•  Wat levert het me op als het me lukt?
 
Jouw antwoord:
 
 
 
	Mijn score:
○  1  Grootste ontwikkelkans
○  2  Duidelijke winst
○  3  Gaat meestal goed
○  4  Sterke kant
○  5  Stevig verankerd


 
	DURVEN

	Helpende vragen:
•  Wat houdt me tegen om dit te proberen?
•  Heb ik last van oude gewoontes of overtuigingen die me remmen?
•  Wat zou er gebeuren als ik het gewoon een keer probeer?
 
Jouw antwoord:
 
 
 
	Mijn score:
○  1  Grootste ontwikkelkans
○  2  Duidelijke winst
○  3  Gaat meestal goed
○  4  Sterke kant
○  5  Stevig verankerd


 
	DOEN

	Helpende vragen:
•  Hoe vaak krijg ik de kans om dit te oefenen in de praktijk?
•  Wat zorgt ervoor dat ik het toch niet doe, ook als ik het wel wil?
•  Wat is de eerste concrete stap die ik kan zetten?
 
Jouw antwoord:
 
 
 
	Mijn score:
○  1  Grootste ontwikkelkans
○  2  Duidelijke winst
○  3  Gaat meestal goed
○  4  Sterke kant
○  5  Stevig verankerd


 
	OMGEVING

	Helpende vragen:
•  In welke mate werkt mijn omgeving stimulerend of belemmerend?
•  Wie kan me helpen, feedback geven of me scherp houden?
•  Wat kan ik regelen of vragen om meer steun te krijgen?
 
Jouw antwoord:
 
 
 
	Mijn score:
○  1  Grootste ontwikkelkans
○  2  Duidelijke winst
○  3  Gaat meestal goed
○  4  Sterke kant
○  5  Stevig verankerd


 
	MINDSET

	Helpende vragen:
•  Geloof ik dat ik me hier echt in kan ontwikkelen?
•  Zie ik tegenslag als bewijs dat het niet lukt of als leerkans?
•  Sta ik open voor feedback, ook als het ongemakkelijk voelt?
 
Jouw antwoord:
 
 
 
	Mijn score:
○  1  Grootste ontwikkelkans
○  2  Duidelijke winst
○  3  Gaat meestal goed
○  4  Sterke kant
○  5  Stevig verankerd


 
3  WAAR ZIT JOUW HEFBOOM?
Kijk terug op je scores en antwoorden. Welke lagen vragen de meeste aandacht? Combineer je inzichten en bepaal je focus. De laag met de meeste winst is jouw hefboom.
 
	Mijn grootste hefboom zit in:

	 
 

	Mijn tweede ontwikkelkans zit in:

	 
 

	Mijn derde ontwikkelkans zit in:

	 



 
	Wat ik ga doen, regelen of vragen:
 
 
 
 


 
 
Dit werkblad komt uit Scherper dan de trainer. Meer werkbladen op www.scherperdandetrainer.nl/downloads

	Scherper dan de trainer - Plato Check werkblad
	scherperdandetrainer.nl   1


image1.png




