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Pak de onderwerpen van je training. Wat zijn de thema’s? Check de uitnodig-
ing, het programma, of vraag het op bij je werkgever (HR/L&D) of degene die de 
training geeft.

Welke praktijksituaties van jou passen daarbij? Denk aan momenten die 
stroef lopen, energie kosten, of waar je meer uit wilt halen. Het mogen ook situ-
aties zijn die al goed gaan maar waar je nóg beter in wilt worden.

Wat zou je als andere uitkomst willen in deze situatie? Niet hoe, maar wat. 
Bijvoorbeeld: dat het overleg in 30 minuten afgerond is in plaats van uitlopen 
naar anderhalf uur.

Bonus: 
Voeg “zodat...” toe en geef daar antwoord op. Bijvoorbeeld: “zodat ik meer tijd 
heb voor andere klanten” (voor jou). Of: “zodat het team eerder aan de slag kan 
met de besluiten” (voor anderen). Dat maakt je leerdoel nóg concreter.

Lees eerst hoofdstuk 1.2 “Help, ik moet leerdoelen formuleren” uit Scherper dan de 
trainer (5-10 minuten) en volg dan de stappen hieronder. 

Heb je het boek niet? → Bestel op www.scherperdandetrainer.nl

LEERDOELEN
DIE WÉL WERKEN

ZO WERKT HET

WERKBLAD · DOWNLOAD VAN SCHERPERDANDETRAINER.NL
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http://www.scherperdandetrainer.nl
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Training: Datum:

AAN DE SLAG

Stap 1: Onderwerpen van je training

Stap 2 + 3: Van situatie naar leerdoel
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Situatie 1

De situatie:

Welke uitkomst zou ik liever zien?

Zodat... (voordeel voor mij)

Zodat... (voordeel voor anderen · collega’s / team / klanten)
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Stap 2 + 3: Van situatie naar leerdoel

Situatie 2

De situatie:

Welke uitkomst zou ik liever zien?

Zodat... (voordeel voor mij)

Zodat... (voordeel voor anderen · collega’s / team / klanten)

Situatie 3

De situatie:

Welke uitkomst zou ik liever zien?

Zodat... (voordeel voor mij)

Zodat... (voordeel voor anderen · collega’s / team / klanten)
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Welke situatie in je werk loopt steeds hetzelfde, terwijl je een andere uitkomst zou 
willen?

Waar denk je ‘s avonds nog over na en had je het liever anders gezien?

Wat frustreert je dagelijks in je werk?

Welke situatie wil je over 3 jaar makkelijker aanpakken?

Wat doet iemand die je bewondert dat jij ook wil kunnen?

Waar krijg je complimenten over die je nog verder wilt ontwikkelen?

MEER UIT JE 
TRAININGEN HALEN? 
Dit werkblad komt uit Scherper dan de trainer - de 
survivalgids voor wie meer uit trainingen wil halen. 

Bestel het boek op: 
    www.scherperdandetrainer.nl 

Meer werkbladen vind je op: 
    www.scherperdandetrainer.nl/downloads
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